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ACTIVIDAD

FECHA:

TEMA:

ASISTENTES:

ANEXO 1.3

04/05/2026

PRIMERA SESION FORMATIVA EN GESTION EMOCIONAL CURSO
1001 CASA JUVENTIL ITINERANTE

Daniela Jiménez y Cristina Pedraza

CONCLUSIONES: Se realiz6 un taller formativo sobre gestion emocional con jovenes del

curso 1001, orientado a fortalecer el reconocimiento de las emociones
y la comprension de la manera en que estas se manifiestan en el
cuerpo. A través de una actividad participativa de construccion y dibujo
de una silueta corporal, las y los participantes identificaron diferentes
emociones Yy las asociaron con distintas partes del cuerpo,
promoviendo la reflexibn sobre sus experiencias personales y
emocionales.

Durante el encuentro se abordd la diferencia entre emociones y
sentimientos, generando un espacio de didlogo que permitié a las y los
jovenes compartir percepciones, experiencias y conocimientos previos
sobre el tema. Asimismo, se socializaron herramientas basicas de
regulacion emocional, resaltando la importancia del autocuidado, la
expresion adecuada de las emociones y la busqueda de apoyo cuando
sea necesario.

El espacio se desarroll6 de manera participativa y permitio que las y
los asistentes reconocieran que las emociones pueden expresarse de
formas diferentes en cada persona. La jornada finaliz6 con una
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reflexion colectiva sobre la importancia de identificar las sefiales
corporales asociadas a las emociones como una estrategia para
fortalecer el autoconocimiento y el bienestar emocional.

ACTA N°
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FECHA: 04/05/2026

HORA: 8:00AM - 9:30AM
LUGAR: IED QUIBA

TEMA: GESTION EMOCIONAL

ASISTENTES: DANIELA JIMENEZ Y CRISTINA PEDRAZA

DESARROLLO:

1.Planeacion de la actividad: La actividad fue planeada como un espacio participativo
orientado al fortalecimiento de habilidades para la gestién emocional en jévenes del curso
1001. Para su desarrollo se coordin6 previamente con la institucion educativa la
disponibilidad del espacio y los tiempos de intervencion. Asimismo, se disefid una
metodologia vivencial centrada en el reconocimiento corporal de las emociones mediante
la construccion colectiva de una silueta humana, buscando facilitar la participacion activa
de las y los estudiantes. La actividad fue ajustada para promover el dialogo, la reflexion
grupal y la expresion de experiencias personales relacionadas con las emociones desde
un enfoque pedagdgico y de cuidado.

2.0bjetivo de la actividad: Promover en las y los jévenes el reconocimiento de las
emociones y su relacion con las manifestaciones corporales, fortaleciendo la
comprensién de las emociones como parte de la experiencia cotidiana y favoreciendo el
desarrollo de habilidades basicas para su identificacién y expresion.

3.Descripcion de la Actividad: La jornada inicié con la presentacion de los objetivos del
encuentro y una breve introduccion sobre el concepto de emociones y su importancia en la vida
cotidiana. Posteriormente, se desarroll6 una actividad préactica en la que las y los participantes
construyeron y dibujaron una silueta corporal, identificando en diferentes partes del cuerpo los
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lugares donde perciben o experimentan emociones.

Durante el ejercicio, las y los jévenes compartieron ejemplos de situaciones que les generan
distintas emociones y relacionaron estas experiencias con sensaciones fisicas en diferentes
zonas del cuerpo. A partir de las intervenciones del grupo se promovio una reflexion colectiva
sobre la manera en que las emociones pueden manifestarse corporalmente y cémo reconocer
dichas sefiales puede contribuir al autoconocimiento y al bienestar emocional.

Finalmente, se realiz6 una socializacion de los resultados obtenidos en la actividad, generando
un espacio de didlogo en el que las y los participantes intercambiaron experiencias, opiniones y
aprendizajes relacionados con la identificacion y expresion de las emociones.

4. Participacion: La actividad contd con la participacién de 32 jovenes del curso 1001,
quienes participaron de manera activa en las diferentes etapas de la jornada,
especialmente durante el ejercicio de construccion de la silueta corporal y los espacios
de reflexién grupal

5. Resultado: Las y los participantes lograron reconocer la relacion existente entre las
emociones y las manifestaciones corporales, identificando diferentes sensaciones fisicas
asociadas a experiencias emocionales. Asimismo, se fortalecio la capacidad de expresar
percepciones y experiencias relacionadas con las emociones dentro de un espacio de
didlogo respetuoso y participativo.

La metodologia utilizada favorecio la participacion del grupo y permitié la construccion
colectiva de conocimientos sobre el reconocimiento emocional. Ademas, se promovié la
reflexion sobre la importancia de prestar atencién a las sefiales corporales como parte
del proceso de identificacién y comprensién de las emociones.

6. Aprendizajes/ Hallazgos: Durante el desarrollo de la actividad se evidencio6 que las 'y
los jovenes cuentan con la capacidad de reconocer y relacionar sus emociones con
diferentes manifestaciones fisicas en el cuerpo. A través del ejercicio de la silueta
corporal, identificaron principalmente los brazos, las cejas, los pies, las piernas, el
corazon y las manos como partes del cuerpo donde perciben cambios, sensaciones 0
expresiones asociadas a diferentes emociones.

Se observo que las metodologias participativas y visuales facilitan la expresion de
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experiencias personales y favorecen la comprension de conceptos relacionados con la
gestion emocional. Asimismo, las y los participantes demostraron interés por compartir
Sus percepciones y escuchar las experiencias de sus compaiieros, generando un
ambiente de aprendizaje colectivo.

Como principal hallazgo, se identificé que el reconocimiento de las sefiales corporales
constituye una herramienta significativa para el autoconocimiento emocional, permitiendo
a las y los jovenes comprender mejor coOmo experimentan las emociones y cOmo estas
pueden influir en su comportamiento y relaciones cotidianas. Ademas, se evidencio la
importancia de continuar promoviendo espacios pedagoégicos que fortalezcan la
identificacion, expresion y comprension de las emociones desde experiencias practicas
y cercanas a la realidad de las y los participantes.

7. Fotos
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. Fecha de
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En constancia de lo anterior firman:
. Ti . :
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vinculacién

Anexos:

Elaboré: Daniela Jiménez Pabdn
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